
ESTÁDIO

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Esporte é Vida 60 + 40 Terçae quinta Manhã
Esporte é Vida 18 – 59 anos 40 Quartae sexta Manhã
Esporte é Vida 18 anos + 40 Terçae quinta Noite

Vôlei 15anos + 48 Quarta e sexta Tarde
Futsal 7 – 17anos 30 Terçae quinta Manhã
Futsal 7 – 17anos 45 Terçae quinta Tarde

Ginástica Artística 6 – 12anos 20 Terçae quinta Manhã
Ginástica Artística 6 – 12anos 20 Terçae quinta Tarde
Ginástica Artística 13 anos + 10 Terçae quinta Tarde

GDV

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Esporte é Vida 60 + 40 Terçae quinta Manhã
Esporte é Vida 18 – 59 anos 40 Terçae quinta Manhã

CEAV 

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Hidroginástica 18 anos + 80 Terçae quinta Manhã
Hidroginástica 18 anos + 20 Terçae quinta Tarde

Natação 7 anos + 40 Terçae quinta Manhã
Natação 7 anos + 60 Terçae quinta Tarde

COSTEIRINHA

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Hidroginástica 18 anos + 25 Terçae quinta Manhã

MONSUABA 

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Hidroginástica 18 anos + 30 Terçae quinta Manhã
Dança Livre 18 anos + 40 Terça Manhã

PARQUE MAMBUCABA

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Esporte é Vida 60 + 40 Terçae quinta Manhã
Esporte é Vida 18 – 59 anos 40 Terçae quinta Manhã

Futsal 7– 14anos 30 Terça e quinta Manhã
Futsal 12– 17 anos 30 Terça e quinta Tarde

ABRAÃO

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Futsal 7– 17anos 30 Terçae quinta Manhã
Futsal 7– 17 anos 30 Terçae quinta Tarde



CAMORIM

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Dança Livre 18 anos + 40 Quarta Manhã

ENSEADA

Atividade Publico Vagas Dias Horário
Esporte é Vida 18 anos + 30 Terçae quinta Manhã


