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CARDAPIO 1 - INTEGRAL (ANO 2023)

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com café Leite com cacau Leite com café Milkshake de goiaba Leite com café
DESJEJUM Broa de milho Biscoito Cream Cracker Aipim com manteiga e banana P&o bisnaguinha com
com margarina com requeijao Biscoito Maria manteiga
COLACAO Pera Melancia Laranja Mamé&o Formosa Magca
Arroz branco Risoto de frango, Arroz com espinafre

GRANDEREFEIGAO

Espaguete ao sugo
Feijéo preto
Carne moida com cenoura
Abobrinha refogada

Arroz branco
Feijéo preto
Cubinhos de frango ao molho
Abobora ao alho

Feijao mulatinho
Isca de Figado
Puré de batata inglesa

Cenoura, vagem e milho
Feijdo mulatinho

Feijdo preto
Carne ensopada com aipim

SUCO Suco de maracuja Suco de manga Suco de uva Suco de abacaxi Suco de goiaba
SOBREMESA Meléo Banana prata Maca Salada de frutas Mamao
Leite enriquecido Leite com café Leite com cacau Suco de maracuja Suco de uva
LANCHE com banana e macga Bolo de laranja . . . Bolo simples Biscoito Cream Cracker
o . Biscoito Rosquinha de Leite L
Biscoito de Maisena com requeijao
Energia (Kcal)]  Proteina (g) Lipideo (g) Saturado (g) | Carboidrato (g) Fibra (g) Calcio (mg) | Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Sédio (mg)
1329,00 55,12 77,67 17,15 151,50 15,80 525,98 195,60 6,32 6,93 2090,74 97,03 753,66

Observacéo: As frutas devem ser fornecidas de acordo com a safra; *Salada de frutas: banana-prata,

mamao formosa, maca e laranja pera
P&es e bolos servidos séo processados
Elaborado por: Gisele Alves (CRN 06101503) ;Andreza Leocadio (CRN 11100118); Hérika Urquiza (CRN 13100353)




