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andeira vermelha: Light da dicas
ara reduzir consumo de energia

De acordo com a Aneel, bandeira tarifaria estard em vigor no més de outubro

Pais

O més de outubro serd de
bandcira tariféria vermelha
patamar 2 na conta de luz.
As bandeiras tarifirias, cria-
das pela Agéncia Nacional
de Energia Elétrica {(Aneel).
ajustam a cobranga na conta
de energia conforme os custos
de geragio. Quando estio em
patamar vermelho, isso indica
que a encrgia csté mais cara
devido a0 uso de usinas tér-
micas. Entender esse sisterna
¢ fundamental para avaliar
o impacto financeiro e ar-
biental da geragio de energia.
No de 2022, uma sequéncia
de bandeiras verdes fol niciada
em abril ¢ interrompida em
julho de 2024 com bandeira
amarela, seguida de bandeira
verde em agosto ¢ a verme-
lha, patamar 1, em setembro.
O sistema de bandeiras tari-
firias foi criado pela ANE-
EL em 2015 para indicar, aos
consumidores, os custos da
geragio de encrgia no Brasil.
Ele reflete o custo varidvel da
produgio de energia, conside-

rando fatores como a disponi~
bilidade de recursos hidricos, o
avango das fontes renoviveis,
bem como o acionamento
de fontes de geragio mais ca-
ras como as termeldtricas.
Com as bandeiras tarifirias, o
consumidor ganha um papel
mais ativo na definicio de sua
conta de encrgia. Ao saber,
por exemplo, que a bandeira
estd vermelha, o consumidor
pode adaptar scu consumo
para ajudar a reduzir o valor da
conta. Pela regra anterior, que
previa O repasse SOMIERLC NOS
reajustes tarifirios anuais, o
consumidor nio tinha a infor-
magio de que a energia estava
cara naquele mMomento e, por-
w@nto, nao dnha um sinal para
reagir a um prego mais alto.
Para minimizar os efeitos fi-
nanceiros ¢ arnbientais nes-
te cendrio, a Light divulgou
uma séric de recomendagdes
para um consumo consciente.
Confira:

Filme Favela do Papa tera
pré-estreia no Gacemss

Volta Redonda

O documentirio “Favela do
Fapa”, dingido pelo vola-redon-
densc Marco Anténio Pereira,
terd uma pré-estreia na cidade. A
exibigio serd ha sexta~feira (4), 3s
19h30, seguida de um bate papo
com o diretor, que estrd presente
no Cine Gacemss 2, A roda de
conversa contard ainda cors Enio
Puello (gerente executivo de Varie-
dades da TV Brasil), Jos¢ Maria da
Silva (coordenador geral do Movi-
mento Etica oa Politica) ¢ Lineoln
Botelho da Cunha (professor uni-
versitirio, arquitcto ¢ urbanista).
Sobre o filme

O lenga-metragem *Favela do
Papa” ¢ o quarto filme dirigido pelo
cineasta ¢ produtor Marco Anténio
Pereira. Uma produgiio da Urbano
Tilmes, o projeto foi contemplado
pela Lei Panlo Gustavo de apoio 3
cultura em decorréncia dos efeitos
ccondmiicos ¢ sociais da pandemia
de covid-19. A distribuigio nos
cincmas serd feita pela Cavideo ¢
conta com suporte da Secretaria de

Cultura ¢ Economia Criativa do
Governe do Estado do Rio. O lan-
gamento nas salas do Rio de Janciro
acontecen no dia 22 de agosto.
O documentirio aborda ¢ movi-
mento de resisténcia dos morado-
res da Favela do Vidigal contra uma
ordem de remocio, na década de
70. E um cpisédio divisor de dguas
em s¢ tratando de politica fundid-
ria: a organizagio popuiar, com o
apoio da Igreja Catdlica ¢ perso-
nalidades, fez com que a atengio
da midia e da populagio brasileira
recafsse para a comunidade do Vie
digal impedindo a perda de mo-
radias para exploragio imobilidria.
Através do resgate de imagens da
época ¢ entrevistas, o filme mostra
como s deu esse apoio na defesa
da permanéncia dos moradores em
seut territério, O engajamento da
Igreja catdlica, através da Pastoral
das Favelas, de juristas ¢ do artista
Sérgio Ricardo, fez a diferenga e a
vitdria foi coroada com a visita his-
érica do Papa Jodo Paulo I3 favela
em 19801, reconstituida agora pela
primeira vez ne documentirio.

Diretor e produtor Marco Antdnio Pereira

Com formagio ¢m arte-cdu-
cagio ¢ cultura, Marco Antonio
Pereira é vola-redondense ¢ iniciou
sua carreira profissional na indiistria
criativa no sctor de eutretenimento
¢ festas. Seu contato com o audio~
visual s¢ deu através da publicidade
como diretor de comerciais para
TV, Motivado em desvendar luga-
TCS ¢ Pesspas em SCUS processos de
transformagio em seus terrtdros ¢

com olhar sobre os dir¢itos huma-
nos, tundou a ermpresa Urbano Fil-
mes em 2012, A partir daf produziu
¢ dirigiu quatro longas-metragens
documcnmn oM passagens por
fecm ais na ionais ¢ inte maonm.

carioca — vista do Morro ("013)
“No caminho das pedras™ (2019),
“Uruguai — na vanguarda” (201%) e
“Favela do Papa” (2023).
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APARELKOS ELETRONICOS

- Escolbia consciente: Ao adquirir lampadas e elerrodomiésticos,
prefim aqueles com o Selo Procel de eronomia de energia;
- Economize com a farnilia: Assisz 3 televisdo em conjunto,

- Desligue quando nfo estiver em uso: Apague a TV, ridio ¢
video game quando nio estiverem sendo utilizados;

- Cuidado com o modo stand by: Mesmo em modo de espera, os
aparelhos consomem energia. Desconecte-os da tomada quando
possivel;

AR CONDICIONADD

O uso de um ar condicionado de 9.000 BTU pode repre-
sentar até 50,69% do consumo total da residéncia em um més,
considerando 8 horas de uso didrio. Para otimizar seut fitnciona-

- Apague luzes em ambientes desocupados para evitr desperdi-
cios:

CHUVEIRD ELETRICO

- Use a chave seletora na posicio ‘verdo’ ¢ desligue o chuveiro
EnOUANTS £ Trisaboa;

- Coutrole o tempo de banho; recomenda-se tm banho de 102
15 minutos para cvitar aleas contas;

- Evite reutilizar resisténcias queimadas, pois isso pode causar
CUrtos ¢ AUMENtar ¢ CONSUIo;

FERRO DE PASSAR ROUPA

- Passe vdrias roupas de uma vez, otimizando o uso do ferro, que
€ um dos aparelhos quic Trals consome cnerga;

Exibicio do filme “Favela do Papa” de Marco Anténio Pereira

Apbs exibicio bate-papo com Enio Puello {gerente executivo de
Varedades da TV Brastl), José Maria da Silva {coordenador geral do
Movimento Etica na Politica) e Lincoln Botelho da Cunha {professor
universitario, arquitato e urbanista).

Dia: 04 de outubro {sexta) | Hordrio: 19h30

Locat: Cine GACEMSS 2 {115 lugares)

Classificagao etdria: Livre | Duragdo: 76 min

Valor do ingresso: Promogo todos pagam meia R$ 12,00}/ Asso-
ciados do Gacemss = entrada franca

mento:

da luz solar;

ILUMINACAG

~ Desligue ao sair do ambiente;

~ Mantenha o filtro limpo e ajuste o termostato;
~ Escolha a poténcia certa para o tamanho do ambiente;
- Feche portas e janelas durante o uso ¢ proteja a unidade externa

- Troque limpadas incandescentes por fluorescentes ou LED, que
consomem até 75% menos energia e tém maior durabilidade;

GELADEIRA

- Evite detxar as pormas abertas ¢ minimize o ndmero de abertu-

Tas;
- Organize a retirada de alimentos

prateleiras, permitindo a circulagio de ar;
-~ Nio coloque alimentos quentes na geladeira, pois isso aumenta
o tempo de funcienamento do motor ¢, consequentemente, o

consumo de energia,

- Evite secar roupas na parte traseira da :'tladcir& para nio &gt’:a\A[

carregar o aparclho.

de uma s6 vez e nio forre as

VR:
Roma

Vlolta Redonda

As obras do novo Centro de
Refergncia de Assisténcia Social
(Cras) do bairro Roma (Parquc das
Gargas), cm Voltz Redonda, entra-
ram em uma nova fase. A estrutura
de steel frame (perfis de ago galva-
nizado utilizados em vigas, colunas
e relhados), que formard as paredes
da anidade. 3 estd sendo erguida.
Esse sistema pré-montado € mais
ripido de construir do que a alve-
naria tradicional, nio utiliza dgua
e facilita a instalagio dos sistemas
hidriulico e elétrico.

A nova estrutura estd sendo
instalada ap6s a conclusio dos tra-
balhos de fundagio e concretagem
da luje térrea, incluindo a parie hi-
drossanitiria ¢ 2 mibulagio elérica,
alérm dos muros a0 redor da futura
unidade da Secretria Municipal de
Assisténcia Social (Smas). Também
estd prevista a execugio de calgadas
nas dreas interna ¢ externa, com
piso intertravado e gradil.

Quando concluido, o novo
Cras do Roma, localizado na Rua
Curid, substituird a unidade aru-
almente em funcionamento ¢ terd
capacidade para atender 2,5 mil fa-
milias, A cstrutara contard com trés

paredes do novo Cr
comecam a ser erg

to: Divigacn PRVR

social e psiclogo.

salas para s coletivos ¢
individualizados. uma sala de ad-
ministragio, urna sala de Telecentro
(inclusdo digital), um auditério,
uma cozinha, uma recepgio ¢ ba-
nheiros para usudrios ¢ funciond-
rios. A nova unidade terd m tocl
de 447 motros quadrados cm um
terreno de 1.130 m2 A equipe serd
composta por coordenador, anxdliar
administrativo, orientador social,

SERVIGDS DFERECIDGS

O Cras continuari oferecendo
Servigos, projetos e programas
como o Servigo de Protegio v Ateti-
dimento Integral 3 Fanulia (Paif).
que contribui para a integragio dos
servigns socioassistenciais, pro-
gramas de transferéneia de renda
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dades fortalecem o senumento de
pertencimentn familiar, o didlogn,
© respeito a0s dircitos ¢ a confiam
entre os membros da farailia, pos-
sibilitando o restabelecimento da
fitngio protedva farniliar.

 local também permitird 2
continuidade de campanhas socio-
educativas ¢ palestras, com o obje-
tivo de promover ambientes fami-
Hares mais soliddrios, democrdticos
< participativos, além de prevenir
tiscos comeo trabalbo infanti
Iéncias, abuso ¢ exploragio sexvual,
entre outros,

O Servigo de Convivéncia
¢ Fortalecimento de Vinculos
{SCFV) serd mantido. objetivando
complementar o trabathe social
com as familias, prevenir situagdes
de risco social ¢ fortalecer a con-
vivéncia familiar ¢ conunitiria. A
unidade do Roma ainda oferece
acesso e estimulo A inclusio digital,
con oficinas para a pammp;\gan da
comunidade a partir de dez anos,
além de cursos de inclusio produ-
tiva para pessoas a partir de 16 anos,
como barbeiro, trancista, culindria,
designer de sobrancelbas, manicu-
Te, entTe OUTos.

CSN premia ideias inovadoras dos trabalhadores

Volta Redonda

A CSN realizou nesta segun-~
da-feira (30), no Hotel-Escola Bela
Visw, 2 cerimdnia de premiagio das
melhores ideias do primeiro ciclo
de 2024 do programa Lab Ideias.
Durante o evento, 22 propostas
inovadoras descrvolvidas por co-
laboraderes foram reconhecidas
ma iniciativa. A ccrimdnia ¢ parte
da Semana Lab, evento com o
objetivo de estimular a criativi-
dade ¢ 2 melhoria continua na
Usina Presidente Vargas (UPV)

Neste primeiro ciclo, o Lab Idcias
recebeu 1.250 sugestdes, das quais
372 ji foram impl das com

traz solugdes inovadoras para os
desafios do nosso dia a dia, Es-
ses resultados mostram ¢ guan-

sucesso. As ideias prermiadas foram
selecionadas com base em critérios
comp meio ambiente, sepuranga do
trabalho, qualidade, performance,
custos & diversidade e fnclusio.
Alcxandre Lyra, Diretor E
cutivo de Produgio da Si-
derurgia, destacou a impor-
tincia da inovagio na empresa.
“Queremos valorizar o esforgo
de guem pensa fora da caixa ¢

to o envolvimento de cada cola-
borador & essencial para o nosso
processo de melhoria continua.”
O programa Lab Ideias tem o
objetivo de promover a geragio
de ideias ¢ otimizagio de pro-
cessos na UPV ¢, neste ane, cle
foi ampliado com 3 introdugio
de dois ciclos de premiagdes.
Nos dias 16 € 17 de setembro, 0
Centro de Deseny ulvu-nmro Orga-

nizacional (CDO) sediot a Semana
Lab, onde mais de 80 idcias prio-
rizadas foram apresentadas e ava-
liadas. O evento foi uma oportu-
nidade para compartihar conheci~
rmento e moldar o furturo da usina.
“Hoije, estamos premiando as me-
lhores ideias do primeiro ciclo de
2024. Aproveito para incentivar
sodos os nossos mais de 10 mil
colaboradores a participar. No final
do ano, com o encerramento do se-
(:undc ciclo, teremos mais premia-
gbes”, completou Alexandre Lyra.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Sase  PREFEITURA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS
M= SERVICO AUTONOMO DE C
AGUA E TRATAMENTO DE ESGO o SAAE

EDITAL N. © 90002/2024 ~ PREGAQ ELETRONICO

OBJETO: Reglstro de Pregos para a aqulsicdo de materlal elétri-
co, pertencenta(s) A(s) classe(s) de bens comuns. Para atendi-
mento no municipio de Angra dos Reis.

DATA: 17/10/2024 as 08h:30min.

Os interessados em obter o edital, deverio fornacer 01(um) pen
drive virgemn devidamente lacrado em sua embalagem origina na
Praga Guarda Marinha Greenhalg, 59B — Centro — Angra dos Reis
- RJ, ou retirar no site www.angra.rj.gov.br. Dividas palo telefone
(24) 3377-8546 ou pelo enderego  eletrdnico

contratacao @saaeangra.com.br, no horério de 09:00h as 16:00h.

PREFEMTURA MUMICIPAL DE PORTO REAL
ESTA0G 0O RIO DE JANEIRG
BECAETARIA LINICIPAL DE GOVERNO

l @ ’PORTO

PORTARIA N° 1841 DE 30 DE SETEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO USO
DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS.

RESOLVE:

Art. 12 - CONCEDER, a partir de 22/08/2024, licenga com
vencimentos pelo periode do 30 (trinta} dias, para acompa-
nhamento de familiar enferme, ao servidor FABIO DOS SAN-
TOS CAMPOS, matricula n? 10528, Docente 1 — Educagao in-
fantil, do quadro permanente da Secretaria Municipal de Edu-
cagho, Cultura e Turismo, observando §2° do Art. 120 do Esta-
tuto dos Servidores Publico de Porto Real, de 14 de dezembra
de 2009, a vista do Processo n® 4784/24,

Art— 29 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publica-
¢éo, revogando-se as disposi¢des em contrério.

Alexandre Augustus Serfiotis
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ﬂ'AT\AIA
23756304
o oot Nl Dt - Campo Alogrs - Hatisia 23756731
Avenlds caumry Club-~ Campo Alegre - hatiala 23756731
‘Avenida latalala Country Club - Campo Alegre - itatisia 29756731
Avenida Jobo Azeveda © Mata - Campo Akgre - talisia 23756731
Avenida Jodo Mawrclo M Costa - Compo Slegre - lialisla 24756731
Conauista - Sitio Rec Cilstals - lutaia 23755731
Prags Joflo Azevwedo Gamekb Maia - Campa Alegre - Hatisia 23756731
Run Antonina Remos Frelre - Campo Alegre - Itatisia 23756731
Rua Arcilic Guimarses - Campo Alegre - ftatiala 23756731
Rus do Partso - Country Ciubo - tatiaia 20756731
Rua Jobo Azevedo Maig - Campd Alegre - ltotaia 23758731
Rus Maria Corréa Farle - Country Clube « latiaia 20756731
Ru Noel Carvalho - Campo Alegre - ltatiais 23756731
RESENDE
Rua Taquaral - Vita Santa Inabed - Rasande 23755300
BOCAIMA MINAS
23756309

Avenica Grot da Onga - Maringa - Bocoina Minas.
Estradn do Marings - Mariana - Bocaina Mi

Estrada Maringa Bocainas Minas MG - Bocoina de Minas - Manngd

Esirada Maua Marngd - Maringa - Bocaina Mings

Esirmdin Viacande de haws - Marings - Manomba - Socain Minas

Marlngd Maromba - Maringa - Bacaing Minas
. Picola Paula - Maringa - Maringd - Bocaina Minaa
Fraga Marlnga - Marings - Bocana hin:

Wacinga - Bocaia Minas

23756309
23755300
23755309
Moringd - Bomm Minas. 23785409
23755309

23755309




