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TIPO: Menor preço GLOBAL.

FUNDAMENTO: Lei Federal nº 14.133/2021;

OBJETO: Formação de Ata de Registro de Preços para contrata-

ção de empresa visando o fornecimento de combustível terrestre 

(Gasolina, Óleo Diesel S10 e Etanol) e agente redutor líquido au-

tomotivo - arla 32.

VALOR DA CONTRATAÇÃO: R$ 10.938.000,00 (dez milhões 

e novecentos e trinta e oito mil reais).

ANGRA DOS REIS, 23 DE AGOSTO DE 2024

MÁRCIA REGINA PEREIRA PAIVA

SECRETÁRIA DE ADMINISTRAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.051/2024/REMARCADO

PROCESSO Nº.: 2024025279

OBJETO: Registro de preços para futura e eventual contratação 

de empresa especializada em serviços de apoio, orientação e or-

denamento por meio de profissionais qualificados para apoio 

operacional, brigada de incêndio e apoio de produção, para 

atuar no continente e na ilha grande, na baixa e alta tempo-

rada, para atender as demandas das diversas unidades adminis-

trativas diretas e indiretas da Prefeitura Municipal de Angra dos 

Reis, por um período de 12 meses.

DATA/HORA DA SESSÃO: 18/09/2024, às 10:00hs.

RETIRADA DO EDITAL: www.comprasgovernamentais.gov.br 

ou Departamento de Licitações, mediante 01 (um) pen drive vir-

gem devidamente lacrado em sua embalagem original, ou, através 

do site www.angra.rj.gov.br

KÁTIA REGINA DA SILVA CORDEIRO

PREGOEIRA

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.062/2024

PROCESSO Nº.: SEI-2024-14000002

OBJETO: Contratação de empresa especializada para fornecimen-

to e instalação de 6 blocos de sirenes com 6 pluviômetros automá-

ticos, 1 estação hidrológica e 2 estações meteorológicas acopladas 

e 4 estações hidrológicas automáticas e manutenção de 26 blocos 

de sirenes e 4 estações hidrológicas por 12 meses, para ampliação 

do sistema remoto de alerta e alarme sonoro (SRAAS) da Secretaria 

de Proteção e Defesa Civil (SPDC), instalados no município de 

Angra dos Reis.

DATA/HORA DA SESSÃO: 20/09/2024, às 10:00hs.

RETIRADA DO EDITAL: www.comprasgovernamentais.gov.br 

ou Departamento de Licitações, mediante 01 (um) pen drive vir-

gem devidamente lacrado em sua embalagem original, ou, através 

do site www.angra.rj.gov.br

KÁTIA REGINA DA SILVA CORDEIRO

PREGOEIRA

PORTARIA Nº 086/2024/SDSP

A SECRETÁRIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E 

PROMOÇÃO DA CIDADANIA, SRA. THAÍSA CARNEIRO 

BEDÊ, NOMEADA PELA PORTARIA Nº 1235/2023 DE 07 

DE JUNHO DE 2023, PUBLICADA NO B.O DO MUNICÍ-

PIO DE ANGRA DOS REIS Nº 1690 DE 07 DE JUNHO DE 

2023, no uso de suas atribuições legais, resolve:

R E S O L V E :

Art. 1º - Revogar a portaria nº 003/2020/SDSP de 21 de fevereiro 

de 2020, publicada no Boletim Oficial do Município de Angra dos 

Reis, Ano XVI – Nº 1135 – de 21 de fevereiro de 2020.

Art. 2º - Designar a servidora BEATRIZ OLIVEIRA SILVA DU-

ARTE, matrícula 31033, para exercer a gestão do Contrato nº 

004/2020, processo nº 2019018010, cujo o objeto é a contrata-

ção de serviços funerários com o fornecimento de urnas mortu-

árias, incluindo preparação do corpo, ornamentação com flores 

naturais, higienização e translado do corpo dentro do município 

de Angra dos Reis e em casos excepcionais, translado entre mu-

nicípios do Estado do Rio de Janeiro, compreendendo desde o 

local onde o corpo estará liberado para sepultamento, ao local a 

ser velado e depois, do local do velório ao cemitério local, com 

quantidades e especificações conforme Termo de Referência, em 

atendimento as famílias em vulnerabilidade social do município 

de Angra dos Reis.

Art. 3º - Fica designado o servidor, ADILSON FELICIANO 
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Barra do Piraí 

Janaína, Andréia e Martha 
perderam juntas 32 quilos. E 
ganharam algo mais importante: 
qualidade de vida e saúde. As 
três mulheres fazem parte das 59 
acolhidas atendidas pelo Projeto 
Diabéticas, Hipertensas, Obesas 
Ativas (DHOA), do Centro de 
Atendimento Integrado Oswal-
do Aranha, abrigo mantido pela 
Secretaria de Estado de Desen-
volvimento Social e Direitos 
Humanos, em Barra do Piraí. 
O trabalho desenvolvido pela 
equipe técnica multidisciplinar 
do local deu certo e foi um dos 
selecionados para participar da II 
Mostra de Experiências Exitosas 
de Alimentação e Nutrição no 
SUAS, realizado pelo Fórum 
Nacional de Nutricionistas na 
Assistência Social, evento que 
acontecerá na UniRio entre os 
dias 9 e 10 de setembro.

Os resultados obtidos pelas 
profissionais do Oswaldo Ara-
nha são fruto de uma estratégia 
de cuidado interdisciplinar para 
mulheres adultas com deficiência 
que estão em acolhimento insti-
tucional.

“O reconhecimento de estar-
mos entre os projetos seleciona-
dos pelo 2º Fórum Nacional de 
Nutricionistas na Assistência So-
cial é muito importante para nós. 
Um trabalho desenvolvido em 

um ambiente com características 
diversas como um abrigo, com 
uma população que requer um 
atendimento tão diferenciado e 
alcançar um resultado tão positivo 
é realmente algo a ser difundido 
e comemorado”, disse a coorde-
nadora de Abrigos da Secretaria, 
Paula Nascimento.

CONSCIENTIZAR E MUDAR 
HÁBITOS DE ALIMENTAÇÃO 

A proposta de mudança nutri-
cional e conscientização foi inicia-
da em maio de 2023 e, vem apre-
sentando avanços significativos na 
qualidade de vida das acolhidas. 
A estratégia desenvolvida pela 
equipe técnica da unidade, tem 
como foco garantir os direitos 
sociais das atendidas pelo Estado, 
ensinando a interpretarem sinais 
de fome e saciedade. O que pode 
parecer simples, para o grande 
público é um processo lento e 
gradual para essas mulheres que 
possuem diversas deficiências 
intelectuais. 

O principal impacto do proje-
to foi o equilíbrio metabólico das 
usuárias. A partir dos resultados 
obtidos foi possível entender 
a complexidade que envolve a 
cultura alimentar e a modificação 
dos hábitos para garantir mais 
saúde para as acolhidas. No caso 
da população com deficiência, 
diversos estudos mostram que 

a melhor maneira de se obter 
resultados efetivos é por meio da 
nutrição comportamental.

É o caso de três usuárias do 
Abrigo CAI Oswaldo Aranha, 
Janaina, Andréia Maria de Souza 
e Martha Silva do Nascimento. 
Todas elas vítimas de abandono 
parental, viveram em orfanatos e 
instituições de acolhimento a vida 
inteira. Janaína, de 40 anos, se-
quer tem sobrenome. A nutricio-
nista responsável, Poliana Daniel 
de Almeida, relata os avanços e as 
dificuldades durante o tratamento 
e comemora os resultados.

“Diabética e de difícil trato, 
foi muito complicado incluir a 
dieta na vida dela em um pri-
meiro momento. Se trancava 
no quarto e muitas vezes era 
até agressiva. Com o passar do 
tempo, foi aderindo aos novos 
hábitos, conseguimos controlar 
sua diabetes e principalmente 
cultivar o hábito saudável na vida 
dela. Aos poucos foi se soltando, 
aprendeu a reconhecer e gostar 
do resultado da mudança ali-
mentar. Hoje ela já reconhece as 
mudanças em sua vida e já fala 
que precisa usar adoçante ao invés 
de açúcar, por conta da diabetes e 
segue de forma tranquila o trata-
mento”, relata Poliana.

A nutricionista destaca tam-
bém o caso de Andréia Maria de 
Souza, de 47 anos, que além de 

estar acima do peso, tinha crises 
intestinais.

“Cada pessoa tem seu tem-
peramento e temos que entender 
isso, a Andréia Maria é mais tran-
quila, mas por outro lado, possuía 
uma constipação crônica. Desde 
o início do plano de alimentação 
colocamos alimentos laxantes, 
entre outras mudanças específicas 
na dieta. E os resultados são sur-
preendentes. Hoje, ela consegue 
ir ao banheiro normalmente, 
controlar a questão intestinal dela, 
perdeu 10kg e melhorou a auto-
estima”, disse Poliana.

O ABRIGO OSWALDO 
ARANHA 

Com mais de 70 anos de 
funcionamento, o Centro de 
Atendimento Integrado Osvaldo 
Aranha (CAI/OA) oferta serviço 
de acolhimento institucional 
exclusivamente para mulheres 
com deficiência. O local possui 
5 grandes galpões com áreas ex-
ternas de convivência comum, 
como também salas de atividades 
pedagógicas, de fisioterapia e tera-
pia ocupacional, educação física, 
nutrição, fonoaudiologia dentre 
outras. Um espaço completo e 
especializado para 59 usuárias 
que apresentam diversas formas 
de deficiências, intelectual leve, 
moderada e grave, e físicas, com 
idades que de 31 a 59 anos.

CIDADE



  




  













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Volta Redonda

O Ranking de Eficiência dos 
Municípios – Folha (REM-F) 
2024, publicado nesta semana 
pelo jornal A Folha de São Pau-
lo, aponta Volta Redonda como 
o quarto município do país e o 
primeiro no estado do Rio de 
Janeiro mais eficiente, conside-
rando o atendimento básico à 
população e a receita da cidade. O 
levantamento mostra as cidades 
que fazem mais em saúde, edu-
cação e saneamento, com menos 
dinheiro.

De acordo com a metodologia 
do ranking, o índice para classifi-
cação dos municípios vai de 0 a 1 
– quanto mais próximo de 1, mais 
eficiente é o município no alcance 
das metas básicas. Volta Redonda 
tirou nota 0,725 (acima da média 
do país, que é 0,525), ficando 
em primeiro no estado e entre as 
quatro melhores cidades a nível 
nacional: Botucatu (SP) – 0,769; 
Belo Horizonte (MG) – 0,736; e 
Vitória (ES) – 0,728.

O estudo da Folha de São 
Paulo, que conta com consultas 
a instituições renomadas como 
USP (Universidade de São Pau-
lo), FGV (Fundação Getúlio 
Vargas) e Insper – instituição sem 
fins lucrativos e dedicada ao en-
sino e à pesquisa –, é baseado em 
variáveis subdivididas em quatro 
categorias: saúde, educação, sane-
amento e finanças.

SAÚDE
No quesito saúde, Volta Re-

donda tirou nota 0,670 – tam-
bém acima da média nacional 
(0,505) – e conta com uma taxa 
de 95% de domicílios cobertos 
por atenção básica. Esses núme-
ros comprovam os investimentos 
que vêm sendo desenvolvidos na 
saúde pública de Volta Redonda 
nos últimos anos, desde 2021. 
Dentre eles, a reforma e mo-
dernização de unidades básicas 
de Saúde (UBS) e de Saúde da 
Família (UBSF); ampliação da 
quantidade de leitos hospitalares, 
aquisição de novos e modernos 
equipamentos, além de reforma 

de alguns e construção de novos 
espaços para a saúde especiali-
zada, como o Centro Municipal 
Cardiológico e a nova Policlínica 
da Mulher.

Outro fator importante foi 
a contratação e qualificação do 
quadro de profissionais na Saú-
de de Volta Redonda, além de 
ações como mutirões de cirurgias 
e exames. E os investimentos 
continuam com a construção do 
Hospital da Criança (ao lado do 
Hospital Municipal Dr. Munir 
Rafful), no Retiro, e a reforma e 
ampliação do Hospital São João 

Batista (HSJB), no bairro Colina, 
dentre outros.

EDUCAÇÃO
Para a educação, foi conside-

rado o percentual de crianças de 
4 e 5 anos matriculadas no Ensino 
Fundamental, além das de 0 a 3 
anos que frequentam creches, e 
Volta Redonda alcançou a nota 
0,758 (média nacional foi 0,668), 
com variável relacionada ao En-
sino Fundamental chegando a 
100%.

Os números ratificam as me-

lhorias desenvolvidas na educação 
básica do município nos últimos 
anos que, inclusive, levou Volta 
Redonda ao primeiro lugar no 
Ideb 2023 (mais recente divulga-
do pelo Ministério da Educação) 
entre as cidades do Sul Flumi-
nense. Entre os investimentos, 
destacam-se a reforma de escolas; 
convocação e qualificação de 
profissionais; unidades equipadas 
com Smart TVs e computadores 
para professores e alunos; criação 
de mais vagas em tempo integral, 
incluindo a nova Creche Dauro 
Aragão (com capacidade para 400 
crianças); entre outras.

SANEAMENTO
Na categoria de saneamen-

to, o Ranking de Eficiência dos 
Municípios – Folha considerou 
o percentual de domicílios que 
são atendidos com serviços de 
água e esgoto, além de coleta 
de lixo. E Volta Redonda ficou 
bem próxima da nota máxima, 
tirando 0,981. As taxas, segundo o 
ranking, foram de 100% para co-
leta de lixo, 99% para atendimen-
to de água, e 95% para cobertura 
de esgoto.

Os índices, segundo o Servi-
ço Autônomo de Água e Esgoto 
de Volta Redonda (Saae-VR), 
mostram o resultado dos investi-
mentos no saneamento básico da 
cidade durante o período entre 
2021 e julho deste ano, que foram 
na ordem de mais de R$ 15 mi-
lhões. Foram mais de 200 ações, 
incluindo 220 mil manutenções 

– desobstruções e melhorias de 
redes de água e esgoto, com ob-
jetivo de melhorar a produção e 
distribuição de água, além da co-
leta e tratamento do esgoto.

E o planejamento prevê mais 
melhorias, sendo a principal delas 
a construção da nova Estação de 
Tratamento de Água (ETA) no 
bairro Aero Clube, com R$ 172 
milhões de investimentos para 
beneficiar 136 mil habitantes.

FINANÇAS
Em relação às finanças, o es-

tudo coletou, junto ao Tesouro 
Nacional, a receita per capita dos 
municípios. Esse índice, quando 
utilizado para denominar a cober-
tura das políticas públicas em saúde, 
educação e saneamento, permite o 
cálculo de eficiência do ranking.

O índice de receita traz Volta 
Redonda com nota 0,058 – acima 
da média do país, que é de 0,141 
– e o município trabalha constan-
temente para garantir a eficiência 
da máquina pública. Nos últimos 
anos, a administração municipal 
tem investido em inteligência 
fiscal, redução de custos, planeja-
mento estratégico e alinhamento 
entre os órgãos para utilização 
mais eficiente dos recursos.

Isso permitiu, inclusive, que 
a prefeitura conseguisse ampliar 
a arrecadação própria por três 
anos consecutivos: aumento de 
22% no comparativo entre 2020 e 
2021; de 18% entre 2021 e 2022; 
e novamente aumento de 18% na 
arrecadação de 2022 para 2023.

VR conquista 4ª posição no 
Ranking Nacional de Efi ciência

Iniciativa mede serviços de educação, saúde e saneamento com relação à receita das cidades
Foto: Cris Oliveira - Secom/PMVR

Volta Redonda tirou nota 0,725 – acima da média do país, que é 0,525 – ficando em primeiro no estado

Volta Redonda

A prefeitura de Volta Redonda 
anunciou nesta terça-feira (3) 
uma alteração na realização da 
tradicional Feira Livre devido ao 
feriado de 7 de Setembro, que 
cairá no próximo sábado. A feira, 
normalmente realizada no bairro 
Aterrado, será transferida para o 
bairro Vila Santa Cecília, em fun-
ção do Desfile Cívico-Militar que 

ocorrerá na data.
A mudança visa acomodar as 

celebrações cívicas sem prejudicar 
os feirantes e frequentadores. A 
Feira Livre no bairro Vila Santa 
Cecília já é uma tradição aos 
domingos, e neste sábado, excep-
cionalmente, ocorrerá no mesm o 
local. A prefeitura recomenda que 
os visitantes se planejem, consi-
derando a nova localização, para 
aproveitar o melhor da feira.

Foto: PMVR

VR: Feira Livre será transferida 
para a Vila Santa Cecília

no 7 de Setembro

No próximo sábado e domingo, Feira Livre será na Vila Santa Cecília

A CCR RioSP informou, 
nesta terça-feira (3), que a partir 
de setembro irá alterar o ho-
rário das detonações de rochas 
na Serra das Araras. A partir da 
segunda semana de setembro, 
mais precisamente nos dias 10, 
11 e 12, respectivamente terça, 
quarta e quinta-feira, as ativida-
des na pista de subida (sentido 
São Paulo) da Serra das Araras 
passam a acontecer das 14h às 
16h.

A mudança no horário aten-
de a um pedido da Prefeitura de 
Piraí que estava com dificuldade 
de conciliar os horários de aula 

dos alunos da rede municipal 
com o atual horário das detona-
ções – das 11h30 às 13h30.

DETONAÇÕES DIÁRIAS
Outra novidade é que a 

partir da semana do dia 16 de 
setembro as detonações passa-
rão a ser diárias - de segunda a 
quinta-feira -, sempre no novo 
horário - das 14h às 16h. Isso 
porque o número de frentes de 
detonações subirá para três po-
dendo chegar a quatro no pico 
do mês. “Hoje, estamos atuando 
em duas frentes. A partir do dia 
16 as frentes aumentam para 

três podendo chegar a quatro. A 
obra está avançando dentro do 
cronograma previsto”, afirmou 
Denysson Canesso, gerente exe-
cutivo de engenharia e obras da 
CCR RioSP.

Com isso, nos dias 16, 17, 
18 e 19 de setembro, respecti-
vamente, segunda, terça, quarta 
e quinta-feira serão realizadas 
detonações de rochas. A inter-
dição da pista sentido São Paulo, 
subida da Serra das Araras, per-
manece no km 226. Importante 
reforçar que o tráfego na pista 
sentido Rio de Janeiro (descida 
da Serra das Araras) não sofrerá 

qualquer alteração para o mo-
torista. A concessionária reforça 
a importância de se respeitar a 
sinalização implantada no local e 
respeitar o limite de velocidade. 

Destaca também que painéis 
de mensagens – fixo e móvel 
– informarão o tempo para libe-
ração da pista. Toda a operação 
foi previamente alinhada com 
a Polícia Rodoviária Federal 
(PRF), ANTT, prefeituras das 
cidades lindeiras e órgãos com-
petentes. A detonação de rochas 
é uma das etapas de construção 
das novas pistas de subida e des-
cida da Serra das Araras.

CCR RioSP altera horário de detonação 
de rochas na Serra das Araras

Nutrição combate obesidade e diabetes em Barra do Piraí


