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REGULAMENTO OFICIAL

JOGOS ESTUDANTIS DE ANGRA DOS REIS - JEAR 2024

I - DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art.1° — Este Regulamento Geral € o conjunto das disposi¢des que regem as competi¢des dos Jogos
Estudantis de Angra dos Reis — JEAR 2024.

Art.2° — Os JEAR sdo promovidos pela Prefeitura Municipal de Angra dos Reis, organizados e
dirigidos pela Secretaria de Esporte e Lazer com o apoio das demais secretarias. Nenhum
profissional da Secretaria de Esporte e Lazer podera ser responsavel por equipe ou aluno/atleta.
Serdo realizados de 12/08 a 23/08/2024.

Art.3° — Os participantes do evento serdo considerados conhecedores, sem reserva alguma, deste
regulamento e das regras esportivas vigentes nas diversas modalidades, com as devidas adaptacdes
explicitadas no regulamento técnico de cada modalidade esportiva.

Art4° — E da competéncia dos representantes da Secretaria de Esporte e Lazer (SEL) a
Coordenagdo Geral da Competi¢do.

Art.5° — E de responsabilidade dos representantes das unidades escolares tomarem conhecimento do
regulamento, acesso as fichas de inscricao, das tabelas e documentos que as alterem por meio do
site da Prefeitura Municipal de Angra dos Reis (https://angra.rj.gov.br/calendarioesportivo) , sendo
que as duvidas poderdo ser esclarecidas junto a organizagdo da competicao.

II- DAS FINALIDADES

Art.6° — Os JEAR tém como finalidade promover a culminancia do processo pedagogico esportivo
vivenciado nas unidades escolares, oportunizando a participagdo do maior niimero possivel de
alunos e contribuindo para a sua socializagao e formacao integral.

Art.7° — As categorias serdo divididas em duas faixas etarias:

Sub - 13 nascidos entre 2011 ¢ 2013;
Sub - 17 nascidos entre 2007 e 2010.
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[1I- DAS MODALIDADES

Art.8° — Constardo dos Jogos Estudantis de Angra dos Reis as seguintes modalidades esportivas
conforme quadro abaixo:

LOCAL MODALIDADE SEXO
Estadio Municipal Atletismo Masculino e Feminino
Estadio Municipal Basquetebol Masculino e Feminino
Estadio Municipal Futsal Masculino e Feminino
Estadio Municipal Handebol Masculino e Feminino
Estadio Municipal Ténis de Mesa Masculino e Feminino
Estadio Municipal Voleibol de Quadra Masculino e Feminino
Estadio Municipal Xadrez Masculino e Feminino
Estadio Municipal Queimada Misto
Estadio Municipal Futebol de Campo Misto

§1°— Todas as modalidades dos JEAR seguirdo as respectivas regras oficias;

§2° — Fica estabelecido limite minimo de escolas inscritas por modalidade, categoria e sexo

para que haja a modalidade em questdo conforme tabela abaixo:

MODALIDADE | Sub 13 Feminino | Sub 13 Masculino | Sub 17 Feminino | Sub 17 Masculino
Corrida de de 50 m 10 escolas 10 escolas - -
Corrida de de 100 m - - 10 escolas 10 escolas

Revezamento 4x100 m 05 escolas 05 escolas 05 escolas 05 escolas
Salto em Disténcia 10 escolas 10 escolas 10 escolas 10 escolas
Arremesso de Peso 10 escolas 10 escolas 10 escolas 10 escolas

Ténis de Mesa 04 escolas 04 escolas 04 escolas 04 escolas
Voleibol de quadra 04 escolas 04 escolas 04 escolas 04 escolas
Queimada 04 escolas 04 escolas - -
Futebol de Campo 04 escolas 04 escolas - -
Futsal - - 04 escolas 04 escolas
Handebol - - 04 escolas 04 escolas
Basquete - - 04 escolas 04 escolas
Xadrez 10 escolas

Sub - 13 nascidos entre 2011 e 2013;
Sub - 17 nascidos entre 2007 € 2010.
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Art.9° — Os esportes individuais e coletivos serdo realizados em sistema de eliminatorias simples.
VI- DAS COMPETICOES

Art.10 — As competi¢des serdo disputadas de acordo com as regras oficiais, salvo as modificagdes
previstas por este Regulamento Oficial.

Art.11 — Os jogos serdo realizados somente com a presenca de arbitros.

Art.12 — As competigdes suspensas por motivos alheios aos participantes terdo nova programagao
marcada pela coordenagdo da modalidade.

Art.13 — Sera admitida tolerancia de (10) dez minutos ap6s o horario marcado para o primeiro jogo
de cada competicao na modalidade.

§1° — Todas as equipes deverdao comparecer ao local da competicido com uma hora de
antecedéncia do inicio do horario previsto das provas, em todas as modalidades.

§2° — A equipe que ndo comparecer em quadra ou em qualquer local de competi¢ao pronta
para o jogo serd considerada perdedora por nao comparecimento (W.0.) e sera eliminada da
competi¢do na modalidade, categoria e sexo em questao.

§3° — A equipe eliminada por W.O. perdera o direito de participar no ano seguinte.

Art.14 — As equipes que abandonarem as disputas serdo desclassificadas, sendo suspensas da
modalidade no ano seguinte.

§1° — Sera considerado abandono da equipe aquela que se retirar apos o sorteio, retirar-se da
competicdo sem justificativa plausivel ou qualquer outra situa¢do que nao configure W.O.

§2° — Caso o atleta/aluno abandone a competi¢cdo (modalidade ou partida), o mesmo sera
impossibilitado de competir no ano vigente em qualquer outra das demais modalidades. Configura
abandono aquele que retirar-se da competicdo (modalidade/partida) a qualquer tempo sem
justificativa plausivel e sem aviso prévio.

V—-DOS PARTICIPANTES

Art.15 — Poderdo participar os estudantes dos ensinos Fundamental e Médio, regularmente
matriculados em todas as redes de ensino no Municipio de Angra dos Reis, desde que estejam
dentro da faixa etéria predefinida.

Paragrafo Unico: o aluno/atleta da categoria sub 13 nio podera competir na categoria sub 17, salvo
nos casos em que nao for oferecida a modalidade para a categoria sub 13, sendo de inteira
responsabilidade da unidade escolar, no interesse de preservar a seguranca do aluno.
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Art.17 — O aluno/atleta podera participar de todas as modalidades sendo, porém, de
responsabilidade da unidade escolar por meio de seu professor, o conhecimento de que as mesmas
podem ter competi¢des paralelas ou concomitantes.

Art.18 — Nao serdo aceitas solicitagdes sobre o fato descrito no artigo 17 para transferéncias de
datas, horarios e locais ou provas conforme Capitulo VI e seus paragrafos deste Regulamento
Oficial.

VI- DAS INSCRICOES
Art.19 — A inscri¢ao da unidade escolar so serd oficializada apds recebimento da ficha de inscrigao

geral, que deve ser enviada para o e-mail: sel.jear@angra.rj.gov.br devidamente preenchida até a
data limite (05 de julho de 2024) .

Paragrafo Unico — Apds o encerramento das inscrigdes fica agendado para o proximo dia 08 de
julho de 2024, as 14:30 h, no Estddio Municipal, a segunda reunido com as escolas participantes
para a retirada e/ou inclusdo de modalidades e o devido sorteio do chaveamento.

Art.20 — A relagdo nominal por modalidade das unidades escolares devera ser entregue até uma
hora antes do inicio da primeira partida da equipe, ndo sofrendo alteracdes apos a entrega.

§1° — E de responsabilidade das instituigdes de ensino a selegdo de alunos com condi¢des de
saude fisica, mental e psicossocial estabelecidas como “apto(a) a pratica de atividades fisicas”.

§2° — Os profissionais da rede de ensino relacionados na ficha de inscri¢do nominal (diretor,
professores e técnicos) sdo responsaveis pela veracidade das informagdes contidas na mesma;
estando estes cientes das penalidades por inscri¢do irregular e das previstas no Cédigo de Processo
Penal.

§3° — Os niimeros minimo e maximo de atletas inscritos por modalidade de quadra sera o
seguinte:

- Basquetebol — (05-14) atletas.

- Futsal — (05-14) atletas

- Handebol — (07-14) atletas.

- Voleibol — (06-14) atletas.

- Futebol de campo — (11-20) atletas.
- Queimada - (10-12) atletas.

§4° — Do atletismo, ténis de mesa e xadrez, serdo permitidos inscrever até dois (02) atletas
por modalidade, categoria e sexo.

§5° — A lista com os alunos participantes de cada modalidade devera ser entregue preenchida
e impressa, at¢ uma hora antes do primeiro jogo da agremiagdo, nas modalidades coletivas e
individuais, ndo sofrendo alteragdes apos a entrega.
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§6° — Todos os alunos relacionados em uma modalidade deverdo portar o documento
exigido no regulamento.

VII - DA DOCUMENTACAO

Art.21 — Todo atleta/aluno e seu representante responsavel por equipe deverdo apresentar antes das
competicdes os seguintes documentos:

I — Professores da Unidade Escolar/Funcionario:

a) Carteira do CREF1 — Conselho Regional de Educa¢do Fisica (serd valida a original ou
digital em dia, ndo sendo aceita somente a numeragao).

b) Contra cheque ou declaragdo de vinculo do profissional registrado na Unidade Escolar.

c) Carteira do MEC - (sera valida a original ou digital, ndo sendo aceita somente a
numeragao).

II — Alunos/atletas: para todas as categorias deverdo apresentar documento oficial com foto.

a) Carteira de Identidade; ou (documento fisico ou digital) ndo sera aceito print
b) Carteira de Trabalho; ou

c) Passaporte; ou

d) Titulo de eleitor (se houver).

VIII — DA PREMIACAO

Art.22 — Serdo premiadas com troféus e medalhas alusivas aos jogos, as equipes que obtiverem as
trés primeiras coloca¢des em cada modalidade, categoria e sexo.

IX - DA COMISSAO DISCIPLINAR

Art.23 — A Comissdo Disciplinar serd composta por (05) cinco membros, sendo (01) um
representante de escolas estaduais, (01) um representante dos colégios particulares, (01) um
representante das unidades escolares do Municipio, (02) dois representantes do Comité Organizador
da Secretaria de Esporte e Lazer.

Paragrafo Uinico — a Comissao Disciplinar serd convocada ap6s formulacdo de recursos ou
protestos de acordo com a necessidade, sendo composta por integrantes que nao estejam envolvidos
nos recursos ou protestos e dissolvida apos a decisdo.

Art.24 — Todos os recursos ou protestos deverdo ser formulados por escrito e juntadas as provas no
prazo de trinta minutos contados a partir do fato.

X — DAS PENALIDADES
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Art.25 — Sao passiveis de puni¢do as seguintes condutas:

I — Desrespeitar em parte ou no todo este regulamento;

IT — Deixar de prestar informagdes verdadeiras e/ou adulterar informagdes sobre alunos inscritos;

IIT — Condutas antidesportivas por parte de atletas, comissao técnica e/ou funcionarios das unidades
escolares, como ofensas, ameacas, agressdes e toda e qualquer conduta que prejudique o bom
andamento do evento;

IV — Desrespeito a membros da arbitragem e comissao organizadora;

V — Condutas antidesportivas por parte de terceiros das escolas participantes como ameagas,
cantigas ofensivas de qualquer forma, agressdes e depredacdes do espaco esportivo.

Art.26 — As puni¢des das condutas descritas no artigo anterior serdo as seguintes:

I — Adverténcia;

II- Exclusdo da modalidade;

IIT — Exclusao dos Jogos Estudantis de Angra dos Reis (JEAR 2024);
IV — Proibicao de participagdo nos JEAR do proéximo ano;

Paragrafo Unico — As puni¢des serdo arbitradas pela comissdo organizadora levando-se em conta o
grau, a reincidéncia e a gravidade da conduta a ser averiguada.

XI — DAS DISPOSICOES FINAIS

Art.27 — As instituicdes de ensino que participardo dos JEAR 2024 serdo responsaveis pela conduta
disciplinar de todos os seus integrantes, torcidas e equipes esportivas, dentro ou fora dos locais de

realiza¢dao das competigoes.

Art.28 — Nao sera permitido o uso de instrumentos de sopro ou de percussio nos locais dos jogos.
Aqueles que incorrerem nessa infragdo serdo retirados do local.

Art.29 — Os jogos serdo realizados de segunda a sexta-feira, nos periodos da manha e tarde, podendo
exceder em casos excepcionais o turno da tarde.

Art.30 — Os participantes autorizam, o uso de suas imagens para divulgagdo dos JEAR, sem
nenhum Onus para a organizagao.

Art.31 — A composicao da delegagdo de cada unidade escolar para os esportes coletivos serdo de:

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
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um técnico e um auxiliar para cada modalidade e sexo; um acompanhante para as equipes cujos
técnicos sejam do sexo oposto ao dos atletas/alunos.

Art.32 — As unidades escolares poderdo participar no minimo de (01) uma modalidade nos JEAR.

Art.33 — Os casos omissos no presente Regulamento Oficial serdo resolvidos e decididos pela
Comissdo Organizadora.
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REGULAMENTO TECNICO DO ATLETISMO

Art. 1° — A competicao de atletismo sera de acordo com as normas e regras oficiais, previstas IAAF,
e o que dispuserem os Regulamentos Geral e Técnico dos JEAR — 2024.

Art. 2° — Provas:
1 - Do Arremesso de Peso

FEMININO SUB 13 peso de 2 QUILOS
FEMININO SUB 17 peso de 3 QUILOS

MASCULINO SUB 13 peso de 4 QUILOS
MASCULINO SUB 17 peso de 5 QUILOS

II - Das Corridas

As corridas serao balizadas utilizando somente as raias de 1 a 5.

REGULAMENTO TECNICO DO BASQUETEBOL
Art. 1° - Os jogos de basquetebol terdo 02 (dois) tempos de 10 (dez) minutos corridos, com
intervalo entre os tempos de 05 (cinco) minutos.

Art. 2° - Cada time podera ter 14 (quatorze) participantes - 05 (cinco) participantes em quadra e
09 (nove) participantes reservas.

Art. 3° A escola (time) s6 poderd entrar em quadra com no minimo 04 (quatro) atletas, se ndo
houver essa quantidade minima de atletas, sera estabelecido W.O.

Art. 4° Em caso de empate entre as escolas participantes no jogo serdo realizados 03(trés) lances
livres para cada equipe.

Paréagrafo tinico - caso persista o empate, serdo cobrados lances alternados até que haja o
resultado da decisao.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
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REGULAMENTO TECNICO DO FUTSAL
I - DAS REGRAS:
Art.1° — Os jogos serdo realizados no sistema de eliminatoria simples.
Art. 2° — Os jogos serdo regidos por este Regulamento e pelas regras oficiais em vigéncia.
Art. 3° — A partir da terceira (3*) falta coletiva serdo concedidos tiros livres diretos.
I1 - DO TEMPO DO JOGO:
Art. 4° — Dois tempos de (10) dez minutos corridos com intervalo de (02) dois minutos.
I1 - DOS CRITERIOS DE DESEMPATE:
Art. 5° — Como critério para desempate sera aplicado o sistema de cobrangas de pénaltis:
a) Trés (03) tiros livres alternados e por equipe na marca do pénalti por atletas alunos diferentes.

b) Persistindo o empate cada equipe determinard a cobranca alternada de tiro livre por atletas/alunos
diferentes até que haja um vencedor.

I - DAS REGRAS DE REGENCIA:

Art. 6° — Os atletas alunos que receberem (02) dois cartdes amarelos ndo jogardo a proxima partida.

Art. 7° — O atleta/aluno que receber o cartdo vermelho automaticamente ndo jogard a proxima
partida. Se houver conduta antidesportiva o caso sera avaliado pela comissao disciplinar, podendo
ser excluido dos JEAR.

IV — DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS:

Art.8° —Todas as equipes deverdo apresentar-se devidamente uniformizadas obrigatoriamente: ténis,

meido e caneleira (opcional), camisas numeradas e da mesma cor, shorts da mesma cor com
excec¢do do goleiro.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
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REGULAMENTO TECNICO DO HANDEBOL

I - DAS REGRAS:

Os jogos de handebol serdo regidos por este regulamento e pelas regras em vigor na HIF.
I1- DO TEMPO DO JOGO:

Dois tempos de dez minutos com intervalo de dois minutos.

III - DOS CRITERIOS DE DESEMPATE:

Cada equipe cobrard alternadamente uma série de trés tiros de (07) sete metros por atletas
diferentes.

Persistindo o empate havera cobrancas alternadas de tiros de (07) sete metros por atletas diferentes,
até¢ haver um vencedor.

IV — DAS FORMAS DE DISPUTA:
Os jogos serao realizados em sistema de eliminatorias simples.

V — DAS REGRAS DE REGENCIA:

O atleta expulso ou desqualificado direto estard automaticamente suspenso por uma partida (jogo
seguinte) em caso de conduta antidesportiva o caso serd avaliado pela comissdo disciplinar,
podendo ser excluido dos JEAR.

REGULAMENTO TECNICO DO TENIS DE MESA

I - A forma de competi¢do dos JEAR 2024 sera por eliminatérias simples, tanto no masculino como
no feminino.

IT - Cada unidade escolar podera inscrever no maximo 2 atletas (seguindo a idade permitida neste
regulamento dos JEAR 2024), tanto no masculino quanto no feminino.

IIT - As partidas serdo disputadas em melhor de 3 sets, o atleta que vencer 2 sets, vence a partida.

IV - Os sets serdo constituidos de 11 pontos cada. Caso o set esteja empatado em 10 a 10, o set
continua, até que o primeiro atleta consiga fazer dois pontos de vantagem. Mantendo-se o empate
até 16 a 16, o atleta que atingir os 17 pontos (primeiro), vence o set.

V - Cada atleta tera direito de efetuar 2 saques consecutivos, independente da pontuacao. Passando
a vez do saque para o outro atleta a cada dois saques realizados validos.

VI - Com o placar 10 a 10, a sequéncia de sacar e receber deve ser a mesma, mas cada atleta deve
produzir somente um saque até o final do jogo.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
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REGULAMENTO TECNICO DO VOLEIBOL DE QUADRA

Art. 1° — Os jogos serao disputados em melhor de 3 (trés) sets, sendo os 2 (dois) primeiros de 15
(quinze) pontos. Em caso de empate em 14 (quatorze) pontos, o set s6 terminard quando uma
equipe alcancar a diferenga de 2 (dois) pontos, com o maximo de 17 (dezessete) pontos. Em caso
de empate em ntimero de sets (1 x 1), serd jogado um terceiro set de 15 (quinze) pontos.

Art.2° — Os arbitros escalados pela Comissdo Organizadora, em todas as fases, serdo
responsaveis pela dire¢do dos jogos.

Art. 3° — A altura da rede serd a seguinte:

SUB 13 Sub 17
Masculino 2,15 m 2,35 m
Feminino 2,10 m 2,17m

Art. 4° — Cada equipe tera direito ha (01) um tempo técnico de até (01) um minuto por set e até 06
(seis) substitui¢cdes, igualmente por set.

Art. 5° — Cumprira suspensao automatica por uma partida o aluno-atleta ou dirigente que for
desqualificado da partida, em caso de conduta antidesportiva, serda avaliado pela comissao
disciplinar, podendo ser excluido dos JEAR.

REGULAMENTO TECNICO DO XADREZ
Art 1° — O tempo de cada partida tera duracdo de no maximo 30 minutos, sendo programados 15
minutos para cada atleta no relégio.
Art 2° - Cada unidade escolar podera inscrever no maximo (02) dois atletas, por categoria.
Art. 3° - Serd adotado o sistema de eliminatdria simples.

Art. 4° - Serd considerado as categorias Sub 13 e Sub 17, ambos com equipes divididas em
masculino e feminino.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
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REGULAMENTO TECNICO DO FUTEBOL DE CAMPO
I- DAS REGRAS:
Art.1° — Os jogos serdo realizados no sistema de eliminatéria simples.
Art. 2° — Os jogos serdo regidos por este Regulamento e pelas regras oficiais em
vigéncia.
Art. 3°— Serdo permitidos 5 substitui¢des por partida.

II - DO TEMPO DO JOGO:

Art. 4° — Dois tempos de (15) dez minutos corridos com intervalo de (02) dois
minutos.

I1 - DOS CRITERIOS DE DESEMPATE:

Art. 5° — Como critério para desempate sera aplicado o sistema de cobrangas de pénaltis:
c¢) Trés (03) tiros livres alternados e por equipe na marca do pé€nalti por atletas alunos diferentes.

d) Persistindo o empate cada equipe determinard a cobranga alternada de tiro livre por
atletas/alunos diferentes até que haja um vencedor.

Il - DAS REGRAS DE REGENCIA:

Art. 6° — Os atletas alunos que receberem (02) dois cartdes amarelos ndo jogardo a proxima partida.
Art. 7° — O atleta/aluno que receber o cartdo vermelho automaticamente ndo jogard a proxima
partida. Se houver conduta antidesportiva o caso sera avaliado pela comissdo disciplinar,
podendo ser excluido dos JEAR.

IV — DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS:

Art.8° —Todas as equipes deverdo apresentar-se devidamente uniformizadas obrigatoriamente:

ténis, meido e caneleira (opcional), camisas numeradas ¢ da mesma cor, shorts da mesma cor
com excecao do goleiro.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
Telefone: (24) 3365 - 4763

sel.jear@angra.rj.gov.br
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REGULAMENTO TECNICO DA QUEIMADA
I - DAS REGRAS:
Art.1° — Os jogos serdo realizados no sistema de eliminatéria simples.
Art. 2° — Os jogos serdo regidos por este Regulamento.

Art. 3° — Cada equipe sera composta por (10) dez atletas, sendo obrigatdrio no minimo a
participagdo de 50% de atletas do sexo feminino.

Art. 4° — Nao haverd substitui¢do de atletas durante a partida, salvo em casos de
problemas de satde (graves) ou incidentes que impossibilitem sua permanéncia em
quadra, ficando (02) dois atletas reservas para atendimento destes casos e ficando
autorizado até (02) duas substituigdes para o proximo jogo/partida, caso seja necessario.

Art. 5°— O jogo iniciard com cada equipe tendo um “falso queimado”, que retornard sua
quadra assim que um componente de seu time for queimado.

Art. 6° — Se a equipe que estiver atacando deixar a bola sair pela lateral do campo
adversario, a posse de bola passa a ser do time adversario desde que ela ndo ultrapasse a
linha de fundo, pois sendo assim, a bola pertencera ao (s) jogador (es) queimado (s), ndo
havendo “campo neutro”.

Art. 7° — Nao serd permitido queimar o adversario na regido da cabeca. Caso aconteca,

a equipe perdera a posse de bola e o atleta atingido nao sera considerado queimado, salvo
nos casos em que a arbitragem verificar que o atleta/aluno se posicionar, de maneira
proposital, de forma a ser queimado na regido da cabeca, neste casos, se houver, sera
considerado queimado o integrante da equipe.

Art. 8° — Nao serd permitido trocar o atleta queimado por outro integrante da equipe.

Art. 9° — Caso (02) dois ou mais atletas tenham sido atingidos pelo mesmo ataque, sera
considerado queimado o ultimo atleta a ser tocado pela bola ao seu toque no solo.

Art. 10° — O tamanho da quadra serd de 8x16m (mesma marcagdo do voleibol de quadra).

II- DO TEMPO DO JOGO:

Art. 11° — Um tempo de (12) doze minutos corridos ou até uma equipe ser finalizada
tendo todos os seus jogadores queimados.

Art. 12° — Cada equipe terd direito a (01) um tempo técnico de (01) um minuto por
partida.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
Telefone: (24) 3365 - 4763

sel.jear@angra.rj.gov.br
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Art. 13° - Sera considerado o tempo de (05) cinco segundos para que cada aluno/atleta que esteja na
posse de bola faca seu “ataque”.

Art. 14° - Seré limitado ao nimero de (05) cinco “joguinhos” por partida.

Art. 15° - Em casos de empate, vencera a partida o time que primeiro queimar (01) componete do
time adversario, numa prorroga¢do maxima de (05) cinco minutos.

Paragrafo Unico: Se apds a prorrogracao de (05) cinco minutos o jogo ainda permanecer empatado,
sera definido por sorteio, mediante “cara ou coroa”.

Il — DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS:

Art. 13° —Todas as equipes deverdo apresentar-se devidamente uniformizadas obrigatoriamente com;
ténis, camisas numeradas € da mesma cor, shorts da mesma cor.

End: Rua Comandante Castelo Branco 109 — Jardim Balneario — Angra dos Reis —RJ
Telefone: (24) 3365 - 4763

sel.jear@angra.rj.gov.br
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